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Avian Influenza (The Bird Flu) – Frequently Asked Questions 
What is avian influenza? 
Avian influenza, or “bird flu”, is a contagious disease of animals caused by viruses that normally infect only birds and, 
less commonly, pigs. Avian influenza viruses are highly species­specific, but have, on rare occasions, crossed the 
species barrier to infect humans. 

In domestic poultry, infection with avian influenza viruses causes two main forms of disease, distinguished by low 
and high extremes of virulence. The so­called “low pathogenic” form commonly causes only mild symptoms (ruffled 
feathers, a drop in egg production) and may easily go undetected. The highly pathogenic form is far more dramatic. It 
spreads very rapidly through poultry flocks, causes disease affecting multiple internal organs, and has a mortality that 
can approach 100%, often within 48 hours. 

Which viruses cause highly pathogenic disease? 
Influenza A viruses have 16 H subtypes and 9 N subtypes2. Only viruses of the H5 and H7 subtypes are known to 
cause the highly pathogenic form of the disease. However, not all viruses of the H5 and H7 subtypes are highly 
pathogenic and not all will cause severe disease in poultry. 

On present understanding, H5 and H7 viruses are introduced to poultry flocks in their low pathogenic form. When 
allowed to circulate in poultry populations, the viruses can mutate, usually within a few months, into the highly 
pathogenic form. This is why the presence of an H5 or H7 virus in poultry is always cause for concern, even when the 
initial signs of infection are mild. 

Do migratory birds spread highly pathogenic avian influenza viruses? 
The role of migratory birds in the spread of highly pathogenic avian influenza is not fully understood. Wild waterfowl 
are considered the natural reservoir of all influenza A viruses. They have probably carried influenza viruses, with no 
apparent harm, for centuries. They are known to carry viruses of the H5 and H7 subtypes, but usually in the low 
pathogenic form. Considerable circumstantial evidence suggests that migratory birds can introduce low pathogenic 
H5 and H7 viruses to poultry flocks, which then mutate to the highly pathogenic form. 

In the past, highly pathogenic viruses have been isolated from migratory birds on very rare occasions involving a few 
birds, usually found dead within the flight range of a poultry outbreak. This finding long suggested that wild waterfowl 
are not agents for the onward transmission of these viruses. 

Recent events make it likely that some migratory birds are now directly spreading the H5N1 virus in its highly 
pathogenic form. Further spread to new areas is expected. 

What is special about the current outbreaks in poultry? 
The current outbreaks of highly pathogenic avian influenza, which began in South­East Asia in mid­2003, are the 
largest and most severe on record. Never before in the history of this disease have so many countries been 
simultaneously affected, resulting in the loss of so many birds. 

The causative agent, the H5N1 virus, has proved to be especially tenacious. Despite the death or destruction of an 
estimated 150 million birds, the virus is now considered endemic in many parts of Indonesia and Viet Nam and in 
some parts of Cambodia, China, Thailand, and possibly also the Lao People’s Democratic Republic. Control of the 
disease in poultry is expected to take several years. 

The H5N1 virus is also of particular concern for human health, as explained below.



2 

Which countries have been affected by outbreaks in poultry? 
From mid­December 2003 through early February 2004, poultry outbreaks caused by the H5N1 virus were reported 
in eight Asian nations (listed in order of reporting): the Republic of Korea, Viet Nam, Japan, Thailand, Cambodia, Lao 
People’s Democratic Republic, Indonesia, and China. Most of these countries had never before experienced an 
outbreak of highly pathogenic avian influenza in their histories. 

In early August 2004, Malaysia reported its first outbreak of H5N1 in poultry, becoming the ninth Asian nation 
affected. Russia reported its first H5N1 outbreak in poultry in late July 2005, followed by reports of disease in 
adjacent parts of Kazakhstan in early August. Deaths of wild birds from highly pathogenic H5N1 were reported in 
both countries. Almost simultaneously, Mongolia reported the detection of H5N1 in dead migratory birds. In October 
2005, H5N1 was confirmed in poultry in Turkey and Romania. Outbreaks in wild and domestic birds are under 
investigation elsewhere. 

Japan, the Republic of Korea, and Malaysia have announced control of their poultry outbreaks and are now 
considered free of the disease. In the other affected areas, outbreaks are continuing with varying degrees of severity. 

What are the implications for human health? 
The widespread persistence of H5N1 in poultry populations poses two main risks for human health. 

The first is the risk of direct infection when the virus passes from poultry to humans, resulting in very severe disease. 
Of the few avian influenza viruses that have crossed the species barrier to infect humans, H5N1 has caused the 
largest number of cases of severe disease and death in humans. Unlike normal seasonal influenza, where infection 
causes only mild respiratory symptoms in most people, the disease caused by H5N1 follows an unusually aggressive 
clinical course, with rapid deterioration and high fatality. Primary viral pneumonia and multi­organ failure are 
common. In the present outbreak, more than half of those infected with the virus have died. Most cases have 
occurred in previously healthy children and young adults. 

A second risk, of even greater concern, is that the virus – if given enough opportunities – will change into a form that 
is highly infectious for humans and spreads easily from person to person. Such a change could mark the start of a 
global outbreak (a pandemic). 

Is it safe to eat poultry and poultry products? 
Yes, though certain precautions should be followed in countries currently experiencing outbreaks. In areas free of the 
disease, poultry and poultry products can be prepared and consumed as usual (following good hygienic practices 
and proper cooking), with no fear of acquiring infection with the H5N1 virus. 

In areas experiencing outbreaks, poultry and poultry products can also be safely consumed provided these items are 
properly cooked and properly handled during food preparation. The H5N1 virus is sensitive to heat. Normal 
temperatures used for cooking will kill the virus. Consumers need to be sure that all parts of the poultry are fully 
cooked (no “pink” parts) and that eggs, too, are properly cooked (no “runny” yolks). 

Consumers should also be aware of the risk of cross­contamination. Juices from raw poultry and poultry products 
should never be allowed, during food preparation, to touch or mix with items eaten raw. When handling raw poultry or 
raw poultry products, persons involved in food preparation should wash their hands thoroughly and clean and 
disinfect surfaces in contact with the poultry products Soap and hot water are sufficient for this purpose. 

In areas experiencing outbreaks in poultry, raw eggs should not be used in foods that will not be further heat­treated 
as, for example by cooking or baking.
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Avian influenza is not transmitted through cooked food. To date, no evidence indicates that anyone has become 
infected following the consumption of properly cooked poultry or poultry products, even when these foods were 
contaminated with the H5N1 virus. 

Does the virus spread easily from birds to humans? 
No. Though more than 100 human cases have occurred in the current outbreak, this is a small number compared 
with the huge number of birds affected and the numerous associated opportunities for human exposure, especially in 
areas where backyard flocks are common. It is not presently understood why some people, and not others, become 
infected following similar exposures. 

1 Influenza viruses are grouped into three types, designated A, B, and C. Influenza A and B viruses are of concern for human 
health. Only influenza A viruses can cause pandemics. 

2 The H subtypes are epidemiologically most important, as they govern the ability of the virus to bind to and enter cells, where 
multiplication of the virus then occurs. The N subtypes govern the release of newly formed virus from the cells 

Source: http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian_faqs/en/index.html  March 2006
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