


Evaluaciones de Riesgo 
de Salud

Una Evaluación de Riesgos de Salud GRATUITO es 
una excelente manera para que usted pueda obtener 
una comprensión de su estado de salud general. 
Le damos una “instantánea” de su salud teniendo 
en cuenta diferentes aspectos de su estilo de vida y 
comportamientos incluyendo su nutrición, el estrés, la 
actividad física y consumo de alcohol y el tabaco.

¡Sólo se tarda unos 15 minutos para completar la 
evaluación de salud completa, y le damos los 
resultados de su examen inmediatamente!

El proceso de tres pasos Incluye:

	 1. �Picar el Dedo para examinar su colesterol  
total, HDL, LDL, triglicéridos y glucosa.  
(Ayuno requerido)

	 2. Medidas de la presión arterial , altura y peso

	 3. Finalización de la evaluación de riesgo de salud

Los resultados obtenidos del estudio biométrico y de la 
evaluaciones de salud se reunirán en un fácil de leer y 
detallado informe que incluye también consejos útiles 
adaptados a su estado de salud. 

Tres Ríos Departamento de Salud ofrece este servicio 
gratis. Para hacer una cita para su Evaluación de Riesgo 
de Salud, llame al: 727-5396.

Físicos para los empleados 
de guarderías de niños

Exámenes físicos anuales de los empleados de guarderías 
de niños son necesarios para el empleo en guardias 
licenciadas en Nebraska.

El examen físico consiste en: 
	 Revise de la presión arterial 
	 Análisis de orina 
	 La detección de medicamentos

Para hacer una cita para su examen físico, llame al: 727-5860.

Análisis para el Tuberculosis 

La prueba de la tuberculina se utiliza para determinar 
si alguien ha desarrollado una respuesta inmune a la 
bacteria que causa la tuberculosis. La prueba consiste 
en una inyección subcutánea inicial y un seguimiento 
después de tres días.

Para hacer una cita para su análisis del Tuberculosis,  
llame al: 727-5396.

Examines de Drogas para 
los empleados

Examines para drogas y alcohol se requiere de los 
empleados de seguridad sensible en el transporte en la 
aviación, transporte por carretera, ferrocarril,transporte 
público, y otras industrias de transporte. Esta evaluación  
se realiza a través de un análisis de orina de detección.

Para hacer una cita para su examen físico, llame al: 727-5860.

Inmunizaciones

Ningún niño se niega inmunizaciones por la incapacidad 
de pago.

Condado de Dodge: 	 727-5860 
Condado de Saunders:	 443-4603
Condado de Washington:	 529-3513

Baja de costo inmunizaciones para infantes, niños y 
algunos adultos sin seguro médico, cuyo seguro no 
cubre inmunizaciones, o los que no pueden conseguir 
acceso a servicios.

La resucitación cardiopulmonar (RCP) es una combinación de 

respiración boca a boca y compresiones torácicas a las victimas 

que están en paro cardiaco. Cuando se produce un paro 

cardiaco, el corazón deja de bombear sangre. La RCP puede 

apoyar una pequeña cantidad de flujo sanguíneo al corazón y 

al cerebro a “comprar tiempo” hasta que la función normal del 

corazón se restablece.

Para empezar una clase de RCP, llame: 727-5860.

Entrenamiento del RCP para  
los padres

Pruebas para el plomo

Puede encontrar el plomo en todas las partes de nuestro 

ambiente. La exposición al plomo puede ocurrir al respirar el aire 

o polvo del lugar de trabajo, comer alimentos contaminados, o 

beber agua contaminada. Los niños pueden estar expuestos si 

comen pedacitos de pintura conteniendo plomo o si juegan en 

el suelo contaminado. El plomo puede dañar al sistema nervoso, 

los riñones, y el sistema reproductivo.

Para iniciar la detección de plomo, llame: 727-5860.
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