


Tiempo para la Familia

La participación positiva de los padres es esencial para 
garantizar la mejor educación de cada niño.

Las familias pueden mostrar la importancia de la 
educación y del aprendizaje por el voluntariado en la clase, 
discutir los eventos del día, leyendo boletines de clase, y 
asistir a eventos especiales.

Higiene

Así como usted enseñe a su niño los pasos para montar en 
bicicleta o jugar un juego, es importante que usted enseñe 
a su niño hábitos de higiene adecuados. La higiene personal 
puede incluir habilidades tales como la forma de:

Lavarse las manos correctamente   •   Tomar un baño 
Cepillarse los dientes y pelo   •   entrenamiento de usar el baño

Elementos Necesarios de Sueño

El sueño es una necesidad vital, esencial a salud y 
crecimiento de un niño. El sueno promueve la vigilancia, la 
memoria y el función normal. Es importante que los padres 
comiencen temprano y ayudan a sus niños a desarrollar 
hábitos buenos del sueño.

Horas recomendado para dormir:
3 - 5 años necesitan 11 - 13 horas
5 - 12 años necesitan 10 - 11 horas

Seguridad del químico plomo

Todos en su familia pueden trabajar juntos para 
mantener uno al otro seguro de intoxicación por plomo.

• �Mantenga a su niño lejos de polvo. 
�Con trapeador y toalla mojada limpie regularmente  
a su piso, ventanas, y otras superficies con polvo.

• ¡Deje sus zapatos en la entrada! 
	� Esta es una manera fácil de asegurarse de que la 

 tierra y el polvo se mantienen afuera y no en su  
piso o alfombra. 

• Lavase las manos antes de comer. 
	 ¡Muéstrele a su niño a limpiar sus manos!

• Juega lejos de pintura descascarada. 
	� Establece áreas de juego lejos de toda la pintura 

descascarada en su casa. 

Hay examines para el plomo, llame: 727-5860.

Nosotros somos su ventanilla única para la información 
que necesite sobre la salud de su familia.

¡Visítenos en el Internet!

Por favor visítenos en el Internet en 
www.threeriverspublichealth.org

Conexión de Niños de Nebraska

Para obtener más información sobre el programa Conexión 

de Niños de Nebraska, comuníquese con su oficina local de 

HHS o llame al número gratuito (877) 632-5437

Si su niño no tiene seguro de salud, a continuación son las 
pautas de ingresos actuales para la programa de seguro de 
salud. por favor, consulte los siguientes pasos y pautas de 
ingresos para determinar si sus niños califican. 

Tenga en cuenta las directrices de los ingresos actuales 
publicádos por el departamento de salud y servicios 
humanos efectivos el 9 de Septiembre 2009.

1. �Primero, tome su ingreso bruto (antes de deducciones se 
sacan), restar $100 por mes por cada adulto empleado y 
luego restar los costos para el cuidado de los niños.

2. �Suma sus ingresos no devengados, tales como 
la manutención de los hijos, pensión alimenticia, 
compensación por desempleo, compensación laboral, 
prestaciones de seguridad social, beneficios de 
veteranos, dividendos, etc.

3. �Luego compara este número, junto con el tamaño 
de su familia, con los números de ingreso ajustado 
muestreadas en esta tabla. Si su ingreso ajustado cae en 
o por debajo de la cantidad apropiada de la tabla, sus 
hijos pueden ser elegibles para Conexión de Niños.

Número de 
miembros de la 

familia (Incluyendo 
padres y niños)

Ingreso Mensual 
Ajustado

Ingreso Anual 
Ajustado

1 $1,806 $21,672

2 $2,430 $29,160

3 $3,052 $36,624

4 $3,676 $44,112

5 $4,300 $51,600

6 $4,922 $59,064
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