
Llame al número gratuito para obtener:

	� Consejo médico de una 
enfermera registrada local

�	� Asistencia para encontrar un 
doctor o un dentista cerca de  
su hogar

�	� Información de agencias locales y 
programas de salud

DISTRICT HEALTH DEPARTMENT
Dodge, Saunders & Washington Counties

THREE
RIVERS

w w w.threeriverspublichealth.org

DISTRICT HEALTH DEPARTMENT
Dodge, Saunders & Washington Counties

THREE
RIVERS

Call
Care

727-6050

Hartford Designs Molly Hartford

Client Three Rivers Trim 8.5 in H - 11 in W 600 Surfside Dr Apt 188

Project New Parent Service - Spanish - Tri Fold Brochure Bleed 8.75 in H - 11.25 in W Lincoln, NE, 68528

Slug Bottom - 1.5 in 402.474.7436

Servicios para 
Padres nuevos

¡Visítenos en el Internet!  
Nosotros somos su ventanilla única para la información 

que necesite sobre la salud de su familia. Por favor 
visítenos en el Internet en  

www.threeriverspublichealth.org

La resucitación cardiopulmonar (RCP) es una combinación de 

respiración boca a boca y compresiones torácicas a las victimas 

que están en paro cardiaco. Cuando se produce un paro 

cardiaco, el corazón deja de bombear sangre. La RCP puede 

apoyar una pequeña cantidad de flujo sanguíneo al corazón y 

al cerebro a “comprar tiempo” hasta que la función normal del 

corazón se restablece.

Para empezar una clase de RCP, llame: 727-5860.

Entrenamiento del RCP para  
los padres

Pruebas para el plomo

Puede encontrar el plomo en todas las partes de nuestro 

ambiente. La exposición al plomo puede ocurrir al respirar el aire 

o polvo del lugar de trabajo, comer alimentos contaminados, o 

beber agua contaminada. Los niños pueden estar expuestos si 

comen pedacitos de pintura conteniendo plomo o si juegan en 

el suelo contaminado. El plomo puede dañar al sistema nervoso, 

los riñones, y el sistema reproductivo.

Para iniciar la detección de plomo, llame: 727-5860.

Según la National Highway Traffic Safety Administration 

(NHTSA), los asientos de seguridad para niños puede reducir 

las hieras fatales en un 71 por ciento para los bebés y en un 54 

por ciento para los niños, de edades 1-4. El problema es que 

la mayoría de los padres y cuidadores no son conscientes de 

los riesgos para los niños cuando no están adecuadamente 

asegurados en asientos de seguridad infantil. Noventa y seis 

por ciento de los padres y cuidadores creen que sus asientos de 

seguridad están instalados correctamente, pero la investigación 

de NHTSA muestra que siete de cada diez niños están mal 

contenidos, poniéndolos en riesgo de sufrir lesiones graves o la 

muerte en un accidente. ¡Tenga una inspección de su asiento de 

seguridad para los niños!

Para ser una cita para checar su asiento de coche,  

llame: 727-5860.

Revisión de sillas para niños  
de coche

Oficiná de Fremont

33 West 4th Street  
Fremont, NE 68025 

(402) 727-5396  

Oficiná de Wahoo

1102 N Chestnut  
Wahoo, NE 68066 

(402) 443-4603  

“Nosotros hacemos todo con una llamada”

Este servicio gratuito está 

disponible Lunes hasta 

Viernes de 7 am a 7 pm

Pagado y proveído por:
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Llame al 1-800-222-1222 para una guía telefónica las 
24 horas en las emergencias de intoxicación, de forma 
gratuita, por especialistas certificados en información 
sobre venenos, con seguridad por toxicólogos medicos 
certificados. El especialista continua el seguimiento de 
cada caso, con frecuentes llamadas, hasta que todos los 
síntomas han desaparecido y los padres y los pacientes 
se tranquilizan. Es la combinación de especialistas 
certificados en información sobre venenos y frecuentes 
llamadas telefónicas de seguimiento que hace que el 
tratamiento en casa sea posible y seguro. Alrededor del 
70% de las intoxicaciones se tratan en casa con la guía 
telefónicas desde el centro de intoxicaciones.

El centro de intoxicaciones

Inmunizaciones
Baja de costo inmunizaciones para infantes, niños y algunos 

adultos sin seguro médico, cuyo seguro no cubre inmunizaciones, 

o los que no pueden conseguir acceso a servicios.

Ningún niño se niega inmunizaciones por la incapacidad de pago.

Vacunas disponibles para adultos
	 Tdap – Tétanos, difteria y tos ferina
	 PPSV - Neumocócica (neumonía)
	 La Hepatitis A
	 La Hepatitis B
	 La Gripe

Vacunas disponibles para niños
	 DTaP – Difteria, Tétanos, y tos ferina
	 PCV7 - Neumocócica (neumonia)
	 La Hepatitis A
	 La Hepatitis B 
	 Hib - Gripe Haemophilus tipo B
	 Polio
	 MMR – Sarampión, Paperas y Rubéola
	 Varicela 
	 Meningocócica
	 Rotavirus
	 VPH– virus del papiloma humano
	 La Gripe

Llame a su oficina local para más detalles o para ser una cita.

	 Dodge County: 	 727-5860 
	 Saunders County:	 443-4603
	 Washington County:	 529-3513
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Si su niño no tiene seguro de salud, a continuación son las 

pautas de ingresos actuales para la programa de seguro de 

salud. por favor consulte los siguientes pasos y pautas de 

ingresos para determinar si sus niños califican.

Tenga en cuenta las directrices de los ingresos actuales 

publicádos por el departamento de salud y servicios humanos 

efectivos el 9 de Septiembre 2009.

1. �Primero, tome su ingreso bruto (antes de deducciones se 

sacan), restar $100 por mes por cada adulto empleado y 

luego restar los costos para el cuidado de los niños.

2. � Suma sus ingresos no devengados, tales como la 

manutención de los hijos, pensión alimenticia, compensación 

por desempleo, compensación laboral, prestaciones de 

seguridad social, beneficios de veteranos, dividendos, ect.

3. �Luego compara este número, junto con el tamaño de su 

familia, con los números de ingreso ajustado cae en o por 

debajo de la cantidad apropiada de la tabla, sus hijos pueden 

ser elegibles para Conexión de Niños.

Conexión de Niños 
de Nebraska

Para obtener más información sobre el programa Conexión de 

Niños de Nebraska, comuníquese con su oficina local de HHS y 

llame al número gratuito (877) 632-5437.

Número de 
miembros de la 

familia (lncluyend 
padres y niños)

Ingreso Mensual 
Ajustado

Ingreso Anuel 
Ajustado

1 $1,806 $21,672

2 $2,430 $29,160

3 $3,052 $36,624

4 $3,676 $44,112

5 $4,300 $51,600

6 $4,922 $59,064

 �La declaración de Misión de la Agencia Three Rivers departamento 

de salud.

“�Nuestra misión es facilitar la responsabilidad personal, mientras 

promoviendo la salud y la prevención de enfermedades entre los 

residentes de los condados de Dodge, Saunders y Washington.”

Nuestra Misión
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